
 

Your Vitamines Vitamine B 
formule advanced 

 
aanbevolen 

Ingrediënten per capsule   dagelijkse dosering RI in % 
Vitamine B1 (Thiamine nitraat)  50 mg    50 mg  4545,5 % 
Vitamine B2 (Riboflavine)   45 mg   45 mg  3214,3 % 
Vitamine B2 co-enzym B2 
(Riboflavine fosfaat)   5 mg   5 mg 
Vitamine B3 (Nicotinamide)  50 mg   50 mg  312,5 % 
Vitamine B5 co-enzym B5 
(Calcium D-panthotenaat)   30 mg     30 mg  500 % 
Vitamine B5 (Pantethine)   20 mg     20 mg   
Vitamine B6 co-enzym B6 
(Pyridoxine HCL)     1,4 mg           1,4 mg  100 % 
Vitamine B6 (Pyridoxalfosfaat)    5 mg             5 mg   
Vitamine B11 (Foliumzuur)  400 mcg  400 mcg 200 % 
Vitamine B12 (Methylcobalamine) 50 mcg  50 mcg 2000 % 
Choline (als –bitartraat)   20 mg   20 mg  
Inositol     50 mg   50 mg 
PABA      50 mg   50 mg 
Magnesium (als -citraat)   56,3 mg  56,3 mg 15 % 
Zonnebloemlecithine   50 mg   50 mg 
Bioperine™     5 mg   5 mg 
RI in %=Referentie-inname voor een gemiddelde volwassene in % 

 
Ingrediëntendeclaratie. 
Vitaminen, HPMC (capsulehuls), mineralen, aardappelzetmeel (vulstof), 
zonnebloemlecithine, magnesiumstearaat, bioperine™,titaniumdioxide (capsule 
kleurstof)  
 
Voedingssupplement. Plantenextract- en vitaminepreparaat. Een voedingssupplement 
is geen vervanging van een gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. 
 
Allergenenverklaring. Dit product bevat geen bekende allergenen en kunstmatige kleur-
, geur- en smaakstoffen. Vrij van: gluten, lactose, soja en suiker.                                                          
Geschikt voor Vegetariërs.  
 
Dosering en Gebruik: De aanbevolen dosering is 1 capsules per dag met water 
innemen, tenzij uw therapeut of medisch adviseur u anders adviseert. Droog, donker en 
buiten bereik van kinderen bewaren. Aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 
Niet te gebruiken door kinderen t/m 10 jaar. 
 
Voor chargenummer en houdbaarheidsdatum zie onderzijde verpakking. 
 
Distribution by: Quotiz®,  
Pallasweg 18.                                                                                                                                             
8938 AS Leeuwarden,              
Inl.: Quotiz® Leeuwarden,  
 
 


