
 
 

Your Vitamines Botformule 
   

aanbevolen 
Ingrediënten per capsule    dagelijkse dosering RI in % 
Calcium (Lithothamnion alg) 160 mg 320 mg 40 % 
Magnesium (aquaminTG Marine) 75 mg 150 mg 40 % 
L-Lysine HCL 25 mg 50 mg  
Borium (Natriumtetraboraat) 3 mg 6 mg  
Vitamine K2 (Menaquinon) 90 µg 180 µg 240 % 

Vitamine D3 (Cholecalciferol Quali-D®) 12,5 µg 25 µg - 1000 IE 250 % 
Fruit mix 12,5 mg 25 mg  
Groente mix 57,5 mg 115 mg   
RI in %=Referentie-inname voor een gemiddelde volwassene in % 

 
Ingrediëntendeclaratie: 
Vitaminen en Mineralen, Groentemix, Fruitmix, Olijfolie (flowverbeteraar), 
Brandnetelblad (vulstof), Magnesiumstearaat (bindmiddel), HPMC (capsule). 
 
Groente mix van: wortel, broccoli, champignon, prei, en paprika. 
Fruit mix van: ananas, sinaasappel, appel, abrikoos, kers, perzik, aardbei, papaja, druif, 
pompelmoes, blauwe bosbes, framboos, zwarte bes en witte moerbei. 
 
 
Voedingssupplement: Vitamine- en mineralen-preparaat. Een voedingssupplement is 
geen vervanging van een gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. 
 
Allergenenverklaring: Dit product bevat geen bekende allergenen en kunstmatige kleur-, 
geur- en smaakstoffen.  Vrij van: gluten, lactose en suiker. Geschikt voorvegetariërs en 
veganisten. 
 
Dosering en Gebruik: De aanbevolen dosering is 2 capsules verspreid over de dag met 
water innemen, tenzij uw therapeut of medisch adviseur u anders adviseert. Droog, donker 
en buiten bereik van kinderen bewaren. Aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. 
 
 


