
Your Vitamines Multi Pro Man 
 

 
Ingrediënten per capsule aanbevolen IR in % 
                                         Dagelijkse dosering  
Vitamine A (retinol) 360 µg 720 µg 90 % 
Vitamine B1 (thiamine) 10 mg  20 mg 1818 % 
Vitamine B2 (riboflavine) 12,5 mg 25 mg 1786 % 
Vitamine B3 (niacine) 12,5 mg 25 mg 156 % 
Vitamine B5) (pantotheenzuur) 10 mg 20 mg 333 % 
Vitamine B6 (pyridoxine) 7,5 mg 15 mg 1071 % 
Vitamine B7 (biotine) 12,5 µg 25 µg 50 % 
Vitamine B9 (foliumzuur) 100 µg200 µg 100 % 
Vitamine B12  
(cyanocobalamine) 12,5 µg 25 µg 1000 % 
Vitamine C (ascorbinezuur)  125 mg 250 mg 313 % 
Vitamine D (cholecalciferol) 2,25 µg 4,5 µg 90 % 
Vitamine E (dl-a-tocopherol) 33,5 mg 67 mg 559 % 
Vitamine K (fytomenadion) 30 µg  60 µg 80 % 
PABA 2,5 mg 5 mg  
Inositol 12,5 mg 25 mg 
Bioflabonoïden 12,5 mg 25 mg 
Rutine 6,25 mg 12,5 mg 
Chroom (als-picolinaat) 25 µg  50 µg 125 % 
Jodium (als kaliumjodide) 25 µg 50 µg 33 % 
Kalium (als-cloride) 2,5 mg 5 mg 0,25 % 
Selenium 25 µg  50 µg 91 % 
Zink (als-sulfaat) 2,5 mg 5 mg 50 % 
Pompoenpitolie 250 mg 500 mg  
Capsicum Annum 12,5 mg 25 mg 
Damiana Folia extract 7,5 mg 15 mg 
Koreaanse Ginseng 50 mg 100 mg 
Muira Puama extract 10:1 
(potentiehout) 12,5 mg 25 mg 
Sabal E Fructus extract 2,5 mg 5 mg 
Gemberextract 5% oliën 2,5 mg 5 mg 
RI in % = Referentie-inname voor een gemiddelde volwassene 
 
 
Voedingssupplement. Vitamine-, mineralen-, aminozuren- en kruidenpreparaat. Een 
voedingssupplement is geen vervanging voor een gevarieerde voeding en gezonde 
levensstijl. 
 
Ingrediëntendeclaratie: vitaminen, mineralen, pompoenpit, panax ginseng, 
bioflavonoïden, inositol, PABA, capsicum annuum, muira puama, damiana folia, sabal bes, 
gemberwortel, Urtica (vulmiddel) vegetarische capsule (HPMC) kleurstof (titaniumdioxide). 
 
Allergenenverklaring. Dit product bevat geen allergenen en kunstmatige kleur-, geur- en 
smaakstoffen. Vrij van: Gluten, soja, lactose en suiker. Geschikt voor Vegetariërs. 
 
Dosering en Gebruik: De aanbevolen dosering is 1 á 2 capsules per dag, bij tijdens of na 
een maaltijd met water innemen. Tenzij uw therapeut of medisch adviseur u anders 
adviseert. Donker, koel en buiten bereik van kinderen bewaren. Aanbevolen dagelijkse 
dosering niet overschrijden. Let op! Niet te gebruiken door kinderen t/m 17 jaar. 



 
 


