
 

Your Vitamines Classic B50 
 
 
         aanbevolen 
Ingrediënten per tablet    dagelijkse dosering RI in % 
Vvitamine B1 (thiamine)   50 mg  50 mg   4545 % 
Vitamine B2 (riboflavine)   50 mg  50 mg   3571 % 
Vitamine B3 (nicotinamide)  50 mg  50 mg   312,5 % 
vitamine B5 (pantotheenzuur)  50 mg  50 mg   833 % 
Choline (bitartrate)    50 mg  50 mg 
Inositol      50 mg   50 mg 
PABA (4-amino benzoic acid)  50 mg  50 mg 
Vitamine B6 (pyridoxine)   10 mg  10 mg   714,2 % 
Vitamine B11 (foliumzuur)   100 µg 100 µg  50 % 
Vitamine B12(cyanocobalamine)    50 µg   50 µg   2000 % 
Vitamine B8 (biotine)              50 µg   50 µg   100 % 
RI in %=Referentie-inname voor een gemiddelde volwassene in % 

 
Ingrediëntendeclaratie. 
Ingrediëntendeclaratie. Vitaminen, biotine, choline, foliumzuur, Tablet: (HPMC, 
carnaubawas, glycerol) Antiklontermiddel: (magnesiumstearaat, stearinezuur, 
tricalciumfosfaat) Vulstof: (microkristallijne cellulose, siliciumdioxide)Bindmiddelen: 
(calciumcarbonaat, maiszetmeel) 
 
Voedingssupplement. Vitaminepreparaat.  
Een voedingssupplement is geen vervanging van een gevarieerde voeding en een 
gezonde levensstijl. 
 
Allergenenverklaring. Dit product bevat geen allergenen en kunst- matige kleur-, 
geur- en smaakstoffen. Vrij van: gluten, soja, lactose en suiker.  Geschikt voor 
vegetariërs. 
 
Dosering en Gebruik. Het innemen van 1 tablet per dag bij voorkeur bij een maaltijd 
met water innemen is voldoende. Aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden, 
tenzij uw therapeut of medisch adviseur u anders adviseert. Let op! Niet te gebruiken 
door kinderen t/m 17 jaar. Donker en buiten bereik van kinderen bewaren. 
 
 
 
 


