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Huid-Haar-Nagel Formule(HNS) 

 
 
 
Ingrediënten per tablet    aanbevolen    RI in % 
       dagelijkse dosering 
Calcium    114,1 mg  228,2 mg  28 % 
Paardenstaart-extract    100 mg  200 mg 
fosfor     89,4 mg  178,8 mg  25,5 % 
Vit.C (ascorbinezuur)  60 mg   120 mg  150 % 
Tomaten-extract     20 mg   40 mg 
Chondroitine sulfaat     15 mg   30 mg 
Bosbes-extract    12,5 mg  25 mg 
Vit.E (tocoferol)   10 mg   20 mg   166,7 % 
Zink     7,5 mg  15 mg   150 % 
Silicium    7 mg   14 mg 
Vit.B5 (pantotheenzuur)  6 mg   12 mg   200 % 
Vit.B6 (pyridoxine)   4 mg   8 mg   571,4 % 
L-cysteïne     3,7 mg  7,4 mg 
Vit.B2 (riboflavine)   3,2 mg  6,4 mg  457,1 % 
Druivenpit-extract     3 mg   6 mg 
Vit.B1 (thiamine)   2,8 mg  5,6 mg  509 % 
Biotine    200 µg  400 µg  800 % 
Selenium    50 µg   100 µg  181,8 % 
RI in %=Referentie-inname voor een gemiddelde volwassene in % 
 
Ingrediëntendeclaratie. Vitaminen, mineralen, extracten van de paardenstaart, 
tomaten, bosbessen en druivenpitten, chondroitine sulfaat, L-cysteïne, Bindmiddel: 
(natriumcroscarmellose) Antiklontermiddel: (stearinezuur, magnesiumstearaat) 
Vulmiddel: )calciumfosfaat, microkristallijne cellulose, siliciumdioxide) Tablet: 
(transparante coating). 
 
Voedingssupplement. Preparaat met vitaminen, mineralen en extracten van 
plantaardige en dierlijke herkomst. Een voedingssupplement is geen vervanging van 
een gevarieerde voeding en een gezonde levensstijl. 
 
Allergenenverklaring. Dit product bevat vis-componenten  doch geen andere 
bekende allergenen en kunstmatige kleur-, geur- en smaakstoffen. Vrij van: gluten, 
soja, lactose en suiker.  
 
Dosering en Gebruik. De aanbevolen dosering is 1 à  2 tabletten per dag met water 
innemen. let op! Het verdient aanbeveling dit product niet te gebruiken indien u 
allergische reacties ondervindt bij de consumptie van vis en schaaldieren. 
Aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden, tenzij uw therapeut of medisch 
adviseur u anders adviseert. Dit voedingssupplement is niet geschikt voor kinderen 
tot en met 17 jaar! Droog, koel en buiten bereik van kinderen bewaren. 


