
Your Vitamines Kids Multivitaminen en Mineralen 
voor Kinderen Vanaf 1 Jaar 100 Tabletten 

 

Ingredienten 

Ingrediëntendeclaratie: sacharose, dextrose, maltodextrine, vulstof (cellulose), glansmiddel 
(stearinezuur, magnesiumstearaat), vitaminen, antiklontermiddel, stabilisatoren ( dicalciumfosfaat, 
siliciumdioxide), bioflavonoïden, mineralen, rozenbottel extract, aroma (aardbei). 

 

Samenstelling 

Ingrediënten per tablet Aanbevolen dagelijkse dosering RI in %  

Béta-caroteen 800 µg 1600 µg  

Vitamine A (acetate) 300,6 µg 601,2 µg 76 % 

 Pro vitamine A (beta-caroteen) 62,6 mcg 125,2 mcg  

Vitamine B1 (thiamine) 600 µg 1200 µg 100 %  

Vitamine B2 (riboflavine) 700 µg 1400 µg 100 % 

 Vitamine B3 (niacinamide) 8 mg 16 mg 100 %  

Vitamine B5 (pantotheenzuur) 3 mg 6 mg 100 %  

Vitamine B6 (pyridoxine) 0,7 mg 1,4 mg 102 %  

Vitamine B12 (cyanocobalamine) 1,3 µg 2,6 µg 100 % 

 Biotine (D-biotine) 25 µg 50 µg 100 %  

Foliumzuur (Vitamine B11) 100 µg 200 µg 100 %  

Vitamine C (ascorbinezuur) 40 mg (met bioflavonoïden 10 mg en rozenbottel 2,5 mg) 80 mg 100 %  

Vitamine D3 (cholecalceferol) 7,5 µg 15 µg 150 % 

 Vitamine E natuurlijke (dl-alpha tocopherol acetate) 10 mg 20 mg 168 %  

Vitamine K1 (Phytomenadione) 38,1 µg 76,2 µg 102 %  

Calcium (carbonaat) 40 mg 80 mg 100 %  

IJzer 2 mg 4 mg 28 %  

Koper 0,2 mg 0,4 mg 30 %  

Selenium 15 µg 30 µg 54 %  

Zink (oxide) 2 mg 4 mg 40 % 

 Chroom (Picolinate) 6 µg 12 µg 30 %  



Molybdeen (Sodium) 15,8 mcg 31,6 mcg 64 %  

Silica (oxide) 2,9 mg 5,8 mg 


